
 6-5מחלקות  5בניין  אגפים מוגנים מערכת חדר פעילות

 

 7פעילות מחלקה  חדר מערכת

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
 1000-1130 בוקר

אופנה 
 וסטייל

0900-1030 
 אירנה

0900-1030 
 אירנה

0900-1030 
 אירנה

0930-1030 
 עליזה

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

 1400-1500 צהריים
דורון 

 ספורט 

1330-1500 
 אירנה

1330-1500 
 אירנה

1330-1500 
 אירנה

 

1400-1500 
דורון 

 ספורט

 

 1600  אחה"צ
 שחמט

1615  
 טבע 

1645 
ספורט עם 

 ג'ורג'

1615 
 כלבנות

 
1815 

 ספורט

 

 

 8מערכת פעילות מחלקה 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
 0900-1130 בוקר

 עליזה
1100  

 כלבנות

0900-1130 
 עליזה

0900-1130 
 עליזה

0900-1130 
 עליזה

0930-1030 
אופנה 
 וסטייל

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

 עליזה עליזה צהריים
 

1400-1500 
דורון 

 ספורט

 עליזה
 

 עליזה
 

 עליזה
 

 

 1600 אחה"צ
 שחמט

1715 
 דרבוקות

 1615 טבע 1700
 כלבנות

1615 
ספורט 

 ג'ורג'
 

1630 
 זומבה נטלי

 

 

 

 

 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
 1030-1130 כלבנות 1030 בוקר

 אירנה
1030-1130 

 אירנה
1030-1130 

 אירנה
1030-1130 

אופנה 
 וסטייל

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

 1330-1500 צהריים
אירנה+ 
 סטודנט 

 

13:30-
14:30 

קבוצת 
 –בישול 

חנין וערן 
: מיולי)

פעם 
 בשבועיים(

1400-1500 
דורון 

ספורט + 
 סטודנט

 

1400-1500 
דורון 

ספורט + 
 סטודנט

 

  

 1630  אחה"צ
דרבוקות + 

 סטודנט

1530 
טבע + 

 סטודנט

1545 
כלבנות+ 

 סטודנט

ספורט  1530
עם ג'ורג' + 

 סטודנט

 



 

 2מערכת פעילות מחלקה 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
 0900-1130 בוקר

 יוליה
0900-1130 

 יוליה
0900-1130 

 יוליה
0900-1130 

 יוליה
0900-1130 

 יוליה
סטודנטים 

לפי מתן 
 משמרות

 יוליה יוליה יוליה יוליה יוליה צהריים

 
 

סטודנטים  אחה"צ
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

1700 
 כלבנות

1715  
 זומבה נטלי 

 

 

 נשים 4ה פעילות מחלקחדר מערכת 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
 0900-1130 בוקר

 מלי
0930 

 כלבנות 

0900-
1130 
 מלי

0900-1030 
 סטודנטים

1030  
תרפיה באומנות 

 אלמז ושני
 

0900-1130 
 מלי

0900-
1130 
 מלי

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים  צהריים
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים לפי 
 מתן משמרות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

 

סטודנטים  אחה"צ
לפי מתן 
 משמרות

  1815 טבע 1530
 כלבנות 

1650 
אופנה 
 וסטייל

1530 
 זומבה 

 

 

 

 גברים  4מערכת פעילות מחלקה 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
סטודנטים       בוקר

לפי מתן 
 משמרות

       צהריים
סטודנטים  אחה"צ

לפי מתן 
 משמרות

1545 
 דרבוקות

סטודנטים 
לפי מתן 
 משמרות

1600 
 שחמט

1530 
 כלבנות

1700 
 ספורט

 

 

 

 מחלקת נוער מערכת פעילות 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 
אופנה  1630 אחה"צ

 וסטייל סגור 
 

אופנה  1715
 וסטייל פתוח

טבע  1615
 סגור

 
טבע  1700
 פתוח

 1600 
ספורט 

 פתוח

1700 
כלבנות 

 פתוח

 

 


